optometrie

priklady vyuziti diferencované diagnostiky
v dlouholeté praxi o¢niho optika

Zacalo to pocatkem roku 2000, kdy jsem
navstivil workshop Andrease Wilhelma a Jo-
achima Ebela. Na tomto workshopu jsem se
naucil pfi anamnéze pred ddkladnym mére-
nim zraku pouzivat také Amsler(iv test. Do té
doby jsem znal vyuziti Amslerova testu pouze
v pfipadé pacientli s vékem podminénou
makularni degeneraci (VPMD) - napomahal
k leh¢imu rozeznani dalsiho postupu nemoci.
Kdyz jsem pred nékolika tydny dostal pres
Aachenské oftalmologicko-technologické
centrum dotaz, jestli pfi pohledu pres mul-
tifokalni bryle bude zobrazeni Amslerova
testu zkreslené (obr. 1), rozhodl jsem se své

obr. 1 Zobrazeni Amslerova testu, jak NEN/ vniman
pres multifokalni bryle

obr. 2 Zobrazeni Amslerova testu pfi ,normalnim*
binokularnim vnimani
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zkusenosti s timto testem zverejnit. Omluvte
hrdy nazev tohoto ¢lanku, ktery jsem jako
nelékar pouzil. Kdyz si ¢lanek prectete, Iépe
porozumite jeho nazvu. Originalni obrazek
Amslerova testu je na obr. 2.

29. ledna 2002 se ke mné dostavila pani
K. H. s brylemi pofizenymiv jedné levné ocni
optice. Leve sklo bylo rozbité, pravé sklo mélo
hodnotu -7,50 sph = +1,50 cyl 172°. Do ana-
mnézy uvedla toto: ma pocit, ze z ddvodu
presbyopie (ro¢nik 1959) se ji myopie snizila.
Pravé oko bylo pred 25 lety operovano kvdli
Silhavosti, levé oko je vedouci, pfi tzv. ,unco-
ver* testu prefixovalo pravé oko z temporalni
strany k nosu. Kromé toho byla rozeznatelna
takeé vyskova uchylka pfitzv. ,cover-uncover*
testu. Méreni zraku dopadlo takto:

Dalka

P: -6,00sph +1,00cyl 2°, 1 cm/mbasis 270°,
vizus 0,78,

L: -5,00sph +1,00 cyl 16°, 1 cm/m basis 90°,
vizus 0,90.

S novymi brylemi zmizely zakaznici vSechny
bolesti hlavy, které ji dlouha léta trapily. Dne
22. kvétna 2003 pani domluvila termin pro
svoji dceru, ktera takeé trpéla bolestmi hlavy.

obr. 3 Zobrazeni Amslerova testu, jak je vniman divkou
s mozkovym nadorem

Protoze jsme maminku ,osvobodili“ od bolesti
hlavy, analogicky si myslela, ze pom(zeme
také dcefi. Jeji dcera méla vizus bez korekce
vpravo 1,00 avlevo 0,50 (tésné). Test ,cover-
uncover* byl bez nalezu, také test motility o&i
byl negativni. Pfi tzv. ,near-point testu” levé
oko vibec nekonvergovalo. Amsler(v test
byl vlevo negativni, u pravého oka popsala
nasledujici obraz (obr. 3).

Divku jsme okamzité poslali za oftalmolo-
gem. Problémem vsak bylo to, Ze oftalmolog
v nasem mésté mél pétimésicni objednaci
dobu! Nastésti jsme nasli jiného oftalmologa,
ktery byl ochoten vysetrit divku ve stejny
den. Ten lomil rukama a nechtél matce
verit, ze dceru poslal na vySetreni optik,
diagnostikoval totiz mozkovy nador, ktery
musel byt okamzité vyoperovan. Divka byla
hospitalizovana v nemocnici v Oldenburgu,
a protoze brala denné bez védomi rodicl
12 az 14 tablet aspirinu, nemohla byt hned
operovana. Po tiech dnech divce odstranili
benigni tumor velikosti dlané, ktery zacal
tlacit na bulbus a mél za nasledek vybouleni
pfi Amslerové testu. Pfi druhé kontrole rekl
ocni Iékar mamince: , Kdybyste tehdy hned
neprisli, byla by vase dcera dnes mrtva!“

Od tohoto pripadu musi kazdy z nasich
zakaznik(l bez vyjimek absolvovat Amsler(v
test. V nasem dvanactidiiném méreni zraku je
AmslerQv test zarazen na tretim misté, hned
po kontrole vizu.

A ted prichazi na radu diferencovana dia-
gnostika.
Popremyslejte o nasledujicich pripadech.

Zena kolem &tyficitky prijde do optiky
achce sizakoupit néjaké ,,éteci bryle” (néco
takového vSak neprodavame!). Pfi kontrole
vizu zjistime vizus jednostranné dobry,
na druhém oku vSak o 2-3 fadky horsi.
U Amslerova testu se ukazuje, Ze pravé oko
s horSim vizem vidi test zretelnéji a Cistéji

obr. 4 Zobrazeni Amslerova testu, jak jej vnima nevy-
korigovany emetropicky presbyop

a ze oko do dalky, s lepsim vizem, vidi test
jako na obr. 4.

Objasnéni situace: oko s horsim vizem
do dalky je myopické! Kdyz této zakaznici
predlozime pred toto oko -0,50 nebo -0,75 D
do dalky, hned zajasa. Optik vtéto chvili ziskava
obrovskou dlvéru avsechno, co od této chvile
rekne, mu zakaznice uvéri, vcetné informaci
o kvalité brylovych skel a cenach, protoze
zazila, jak funguje odbornost. A to v pouhych
3 minutach!

Podobné situovany ¢tyricatnik si stézuje
na zhorsené vidéni za tmy, spi$ oslnéni,
a do blizka je to taky horsi - ale to je nor-
malni, nakonec se Clovek dostava do let...

obr. 5 Zobrazeni Amslerova testu pfi astigmatismu
podle pravidla

Pri Amslerové testu mi popisuje na pravém
oku zobrazeni jako na obr. 5 a na levém oku
zobrazeni jako na obr. 6.

Objasnéni situace: zakaznik je oboustran-
né astigmaticky, vpravo podle pravidla, vle-
vo proti pravidlu. Kdyz tomuto zakaznikovi
predlozite oboustranné pred ocCi krizovy
cylindr ve spravné ose, zareaguje pozitivné

obr. 6 Zobrazeni Amslerova testu pfi astigmatismu
proti pravidlu

a bude prekvapen! Kdyz pak vzapéti zakaz-
nikovi povim, Zze kdyz uz jsem pomoci této
malé tabulky (Amslerav test) zlepsil jeho
vidéni, bude prekvapen, co se stane po
absolvovani celé procedury meéreni zraku
(myslim tim vySetreni dalSimi pristroji: stérbi-
novou lampou, keratografem, skiaskopem,
oftalmoskopem a oftalmometrem). Bude
vidét jesté Iépe a pohodingji. (Ctenar si
muUze byt jisty, ze tento zakaznik nebude
mit béhem hodinového méreni zraku Zzadné
potize s koncentraci!)

Zkusenosti ukazuji, Zze dllezitym faktorem
pfi méreni zraku je dobry slzny film. Kdyz
se na Amslerové testu ukaze zobrazeni jako

obr. 7 Zobrazeni Amslerova testu pri Spatném slzném
filmu - Smouhy mohou také putovat!

na obr. 7, pak je vhodné slzny film vylepsit
pomoci umélych slz. Zkusenému uzivateli
oftalmometru nebude zatézko pomocitoho-
to pristroje rozeznat slzny film plny drobnych
Casti a pomoci mu.

Richard Farber jednou rekl: ,,Pri prvnich
50 neuvidi$ nic (to ale klient nevi), pri dal-
Sich 50 zacnes néco vidét a zacinas byt

obr. 8 Zobrazeni Amslerova testu pfikatarakté - jedna
z mnoha variant zobrazeni

zvédavy, od 100 neudélas jediné méreni
zraku, aniz by ses tam predtim nepodival.*

Kdyz se vypouklé linie nahle mrknutim
zméni na rovné, nebo Smouhy pri zamrkani
zmizi, je to zplsobeno Spatnym slznym
filmem.

Pri centralni katarakté se mlize objevit viem
jako na obr. 8.

Centralni katarakta se zacinajici VPMD
mUze zpusobit viem jako na obr. 9.

obr. 9 Zobrazeni Amslerova testu pfi VPMD v kombi-
naci s lehkou kataraktou

VPMD bez katarakty mGze zpUlsobit viem
jako na obr. 10. Pozor na slzny film - co se
stane po mrknuti? Jak vypada oc¢ni pozadi?
Je treba pouzit oftalmoskop!

Jednase uobr. 11 pouze o kataraktu, nebo
jenom o Spatny slzny film? Nebo je to néco
jiného? V kazdém pripadé slouzi takoveé pozo-
rovani k tomu, aby se klient pri méreni zraku
lépe koncentroval.
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